
 

Verwijzing huisarts​
Voor vergoeding vanuit de basisverzekering is een geldige 
verwijzing van de huisarts nodig. De huisarts kan je 
doorverwijzen naar de generalistische basis-GGZ (gb-GGZ) 
bij een vermoeden van een psychische stoornis volgens een DSM-5-classificatie. ​
Zonder verwijzing is vergoeding meestal niet mogelijk. 

Vergoeding via de zorgverzekeraar én geen contracten​
Ik werk zonder contracten met zorgverzekeraars. Dit betekent dat je de factuur zelf ontvangt 
en indient bij je zorgverzekeraar. Hoeveel je vergoed krijgt, hangt af van je polis en het tarief 
dat jouw zorgverzekeraar hanteert voor niet-gecontracteerde zorg. Dit ligt meestal ergens 
tussen de 60% en 80%. 

Sinds 1 januari 2022 geldt het zorgprestatiemodel. Dit betekent dat je niet per traject, maar 
per maand een factuur ontvangt voor de sessies in die maand. Je dient deze factuur zelf in 
bij je zorgverzekeraar, die vervolgens de vergoeding aan jou uitbetaalt. 

 

Tarieven (NZa 2026):​
Ik volg de tarieven zoals jaarlijks door de Nederlandse Zorgautoriteit worden geadviseerd. 
Per 1-1-2026 zijn dat de volgende tarieven: 

●​ Intake – CO0692 – Diagnostiek (75 min.) : € 245,- 
●​ Behandeling– CO0627 – Behandeling (60 min.) : € 177,- 

Wat betekent dit voor jou?​
De eigen bijdrage ligt meestal tussen de €40 en €70 per behandelsessie. Dit bedrag hangt 
af van het vergoedingspercentage van jouw zorgverzekeraar en of zij het officiële NZa-tarief 
of een lager gemiddeld tarief hanteren. 

Advies: Bel vooraf je zorgverzekeraar en vraag: 

●​ Welk tarief hanteren jullie voor niet-gecontracteerde generalistische basis-GGZ? 
●​ Welk percentage krijg ik vergoed? 
●​ Hoeveel eigen risico heb ik nog openstaan? 

Zo voorkom je verrassingen en weet je precies waar je aan toe bent. 

 

NB: Eigen risico​
Het eigen risico (minimaal €385 per jaar) moet je eerst zelf betalen voordat je 
zorgverzekeraar begint met vergoeden. De genoemde eigen bijdrage gaat dus over wat je 
betaalt nádat het eigen risico is verbruikt. Houd hier rekening mee, want in het begin 
kunnen je eigen kosten hoger zijn zolang je eigen risico nog niet volledig is gebruikt. 
 


